
 جدول آموزشی موسسه کشتی نجات 

 گرٍُ ّدف دستِ ردیف

  (تورکس  )

 هکاى هرتیاى تَضیحات هَضَعات 

سثک  1

زًدگی 

اسلاهی 

 ایراًی

   در حال تررسی ًواز: هراقثت هعٌَی  1 اجتواع

   در حال تررسی صثر: هراقثت هعٌَی  2

   در حال تررسی 1حقَق شْرًٍدی  3

   در حال تررسی 2حقَق شْرًٍدی  4

تَاًوٌد  2

 سازی

افسایش  )

 (هْارت ّا 

   زًدگی سالن ٍ تاب آٍری ٍ هْارت خَد آگاّی هي کیستن؟ 1 خاًَادُ

   زًدگی سالن چِ کسی هی خَاّن تاشن؟ 2

    (4 ٍ 3فصل  )هْارت ّای زًدگی تِ چِ هْارت ّایی ًیاز دارم؟ 3

    (6فصل  )زًدگی اجتواعی سالن چگًَِ دیگراى هرا یاری هی کٌٌد؟ 4

    (7فصل  )زًدگی اجتواعی سالن. هی خَاّن زًدگی سالوی داشتِ تاشن  5

هْارت ّای فردی ٍ هْارت ّای  ) 8 ٍ 5 ٍ 2فصل . شاد تَدى، فعال تَدى 6

 (زًدگی ٍ کار

  

   (کار ٍ شغل ٍ تفریحات ) 8فصل . تاید ترای خَد شغلی داشتِ تاشن 7

چگًَِ از خَد در تراتر خشًَت هحافظت  8

 کٌن؟

   (پیشگیری از خشًَت خاًگی ) 10فصل 

کاّش  3

 آسیة ّا

   (هَاد ٍ پیشگیری از آى  ) 9فصل  چرا هوکي است تِ هصرف هَاد دچار شَم؟ 1 فرد

   (زًدگی سالن ٍ هَاد ٍ پیشگیری از آى ) 9 ٍ 2فصل  چگًَِ از خَد در تراتر هَاد هحافظت کٌن؟ 2

   (درهاى اعتیاد) 11فصل  چگًَِ تِ ّوسر تیوار خَد کوک کٌن؟ 3

   (هراقثت از سلاهت جسواًی) 12فصل  .هراقثت در تراتر ایدز ٍ ّپاتیت 4

 – جلسِ اٍل در ّر گرٍُ حساس سازی ٍ جلسات تعد آهَزشی هی تاشد – ًفرُ ّست 30 تا 20گرٍُ ّا 


